
2024年4月8日実施
LiPro（インターネット）
格安SIMユーザー向け 独自調査

1.あなたの性別を選択してください

調査対象者
男性：57名
女性：43名
計：100名



2.あなたの年齢を選択してください

今回のアンケートでは男性の方、特に30代の方に多く回答していただきました。



3. スマホ料金は毎月大体いくらかかっていますか？

スマホ料金は毎月「1,001円〜3,000円」ほどかかっているとの回答が1番多く得られました。

次いで「1,000円以下」「3,001円〜5,000円」かかっているとの回答が得られました。



4.毎月利用するスマホのデータ容量はどれくらいですか？

ユーザーがスマホで利用する毎月のデータ容量は「〜3GB未満」が1番多いようです。
ついで多いのが「5GB〜10GB未満」ですので、大抵の場合、ユーザーの毎月のデータ使用量は
そこまで多くないということがわかります。

近年、上記のような小容量〜中容量に特化したデータ容量を提供するキャリアは増えつつありま

すので、ご自身に合ったキャリアやプランを選択すると良いでしょう。



5.自身の1日の通話時間について最も該当すると思われるものはどれですか？

スマホユーザーの1日の通話時間は「5分未満」が圧倒的に多いようです。

日常で電話を利用する機会は多くありますが、実際に通話している時間は意外と短いという場合

も多いでしょう。

通話オプションをプランに組み込んで契約する場合は「無制限のかけ放題」より「5分以内かけ放
題」などのオプションにすることで費用を抑えることも可能ですので見直してみる価値がありそう

です。



6.
大手キャリアから格安SIM・格安プランに変更した方のみ回答してください
格安SIM・格安プランに変更したことで節約効果の実感はありますか？

大手キャリアから格安SIM/プランへ変更したことで、95%もの割合のユーザーが節約効果の実
感が「ある」と回答されています。

現在大手キャリアを利用していて、まだ格安SIM・格安キャリアを利用したことがないという方は
利用検討してみることをおすすめします。



7.
設問6で節約効果の実感があると選択された方のみ回答してください
格安SIM・格安プランに変更したことで毎月いくら節約できると感じますか？

上記アンケート結果より「1,001円〜3,000円」ほど節約できたと実感があるようです。

ついで「3,001円〜5,000円」という結果になりました。

毎月「1,001円〜5,000円」のまとまった金額が節約できれば、その分他でかかる生活費に充てる
ことができます。

格安SIM・格安プランへの変更は長い目で見れば大きな節約効果があると言えるでしょう。



◆まとめ

以上アンケート結果も踏まえると、「通信費を抑える方法」としては下記のようにいえます。

● 大手キャリアから格安SIM/プランへ乗り換えることで節約できる。
● 格安SIM/プランへ乗り換えることで毎月約1,001円〜3,000円、人によっては5,000円近く

もの節約が可能。

● 毎月の使用データ容量は3GB未満、多い場合でも10GB未満の場合が多いため、利用
するデータ容量に合ったキャリアを選択することが重要。

● 通話が多い場合には通話かけ放題サービスを利用、5分以内など短時間に特化した通
話オプションがおすすめ。

● 格安SIM/プランへ変更することで確実に固定費削減に繋がる。

通信費を見直すことで継続的な固定費削減に繋がります。


